Saskanots: Apstiprinu:

Kocénu sporta nama vaditajs: Latvijas Tautas Sporta Asociacijas
Ivars Jekabsons valdes locekle: G.Gorbotenkova

LATVIJAS CEMPIONATS ATLETISKAJA VINGROSANA
(OTRAIS POSMS)
Nolikums

1.Meérkis un uzdevumi.
1.1.Popularizét veseligu dzivesveidu, veicinat estétisko un fizisko attistibu Latvijas
iedzivotaju vida.
1.2.lesaistit jaunieSus atletiskas vingroSanas nodarbibas, sporta aktivitatés un
sacensibas.
1.3. Popularizét un attistit interesi par atlétiskas vingroSanas nozimi jaunieSu vida,
sekmet atlétiskas vingroSanas atpazistamibu Latvija.
1.4. Cina pret dopinga lietoSanu

2.Vieta un laiks.
2.1.Sacensibas notiks 2015.gada 25. aprili Kocénu novada sporta nama, Alejas
iela 4.
2.2.Dalibnieku registréSana un svérSana no plkst. 10.00 Iidz 11.00 (dalibniekiem
jauzrada dzimSanas datu apliecino§s dokuments).
2.3.Sacensibu sakums 12.00.

3.Sacensibu vadiba.
Sacensibas organiz€é un vada Zieme|vidzemes atlétu savientba(ZAS), sadarbiba ar
Latvijas Tautas sporta asociaciju. Uzzinas pa talruni +37129495904.

4.Dalibnieki.
Pie sacensibam tiks pielaisti dalibnieki, kas spéjigi pacelt sakuma svaru ne mazaku
par 20 kg., ar 12 atkartojumiem.

1.kategorija —pusaudzi no ---lidz 2000 dz.g.

2.kategorija —jauniesi 1999.-1997

3.kategorija - juniori 1996-1992
4 kategorija —virieSi - 1991-1976

5.kategorija- jaunietes -  1999.-1997
6.kategorija-juniores- 1996-1992
7.kategorija -sievietes 1991-1976
8..kategorija seniori 1 - 1975-1966
9.kategorija — seniores - 1975 -
10.kategorija — seniori 2 - 1965 -



5.Sacensibu programma.
5.1. Svara stiena spieSana gulus uz 12 atkartojumiem, ar svara stiena nolaiSanu, ne
atrak par divam sekundém un roku fiksaciju iztaisnota stavokli. Vingrinajums izpildams
trijos piegajienos abu dzimumu parstavjiem.
5.2. PievilkSanas pie stiena kariena(neizmantojot inerces spéku), virieSu dzimuma
parstavjiem. Vingrinajums izpildams viena piegajiena.Dalibnieki tiks daliti kategorijas:
1. Kermena svars lidz 70kg
2. Kermena svars lidz 90kg
3. Kermena svars virs 90kg
5.3. AiréSanas trenaZiera vilkS8ana uz laiku.Vingrinajums izpildams viena piegajiena
sievieSu dzimuma parstavem.
5.4 Kermena augSdalas pacelSana uz laiku 1. mindtes intervala. Vingringjums
izpildams viena piegajiena abu dzimumu parstavjiem.

6.Vertesana.
6.1. Uzvaréetajus noteiks 10. minétajas kategorijas, svara stiena spieSanu gulus
vértés péc relativa spéka rezultatiem.

6.2.Uzvaretajus pievilkSanas vingrinajuma noteiks péc minétajam vecuma un kermena
masas kategorijam.

6.3. Uzvaretajas véderpreses vingrinajuma noteiks péc labak uzradita rezultata,
lapstinam balstoties pret pamatni un elkoniem pieskaroties pie augS$stilbiem, turot
rokas aiz galvas.

6.4. Uzvarétajas airéSanas trenaziera vilkSana noteiks péc labak uzradita rezultata
laika kontrolé.

6.5.Ja, uzvarétajiem bus vienads vietu skaits, tad uzvarétaju noteiks péc ta, kuram
labaks relativais spéks svara stiena spieSana gulus.Ja, rezultats bus vienads, notiks
atkartota svérSana un par uzvarétaju pasludinas to, kam mazéka kermena masa.

7.Apbalvosana.
7.1.Pirmo, otro un treSo vietu ieguvéji katra minétaja vecuma kategorija tiks apbalvoti
ar medalam. Specbalvas labakajiem trim uzvarétajiem virieSu un sievieSu
kategorijam.

8.lpasie nosacijumi.
8.1.Juridiska persona(organizacija) vai fiziskd persona,kura delegéjusi sportistu uz
sacensibam,uznemas pilniba atbildibu par startéjo$a sportista veselibas stavokli
sacensibu laika.
8.2.Sacensibu pieteikumi(standartizétu veidlapu var sanemt ZAS majas lapa
www.zas.lv ) obligati janosita péc adreses Ausekl|a-31, Valmiera Ziemelvidzemes
atlétu savienibai LV-4201, vai pa e-pastu zas@e-apollo.lv I1dz 15.04.2015.




