Saskanots:

Apstiprinu:
Latvijas Tautas Sporta Asociacijas Pargaujas novada pasvaldibas
valdes locekle: G.Gorbotenkova priekSsédéetajs: Hardijs Vents

VECGADA KAUSS SVARA STIENA SPIESANA GULUS UZ ATKARTOJUMU
SKAITU

NOLIKUMS

1.Mérkis un uzdevumi.
1.1. Tautas sporta popularizéSana
1.2.Visu vecuma grupu iesaistiSana sporta pasakumos.
1.3.Cina pret dopinga lietoSanu.

2.Vieta un laiks.
2.1.Sacensibas notiks 2014.gada 13.decembri Pargaujas novada Auciema Tautas
nama.
2.2.Dalibnieku registréSana, svérsana no plkst. 9.00 Iidz 10.00 (dalibniekiem jauzrada
dzim8anas datu apliecino$s dokuments).
2.3.Sacensibu sakums 11.00.

3.Sacensibu vadiba.
Sacensibas organizé un vada Zieme|vidzemes atlétu savientba(ZAS), sadarbiba ar
Latvijas Tautas Sporta asociaciju. Uzzinas pa talruni +37129495904

4.Dalibnieki.
Pie sacensibam tiks pielaisti dalibnieki vecuma no 14 gadiem, kas atzist ZAS nostaju
attieciba pret dopinga lietoSanu. Dalibnieki tiks daliti vecuma un dzimuma
kategorijas un vertéti pec relativa speéka rezultatiem.

1.kategorija- bérni no 10-12 gadiem

2.kategorija —pusaudZzi no13-15 gadiem
3.kategorija —jauniesi no16-18 gadiem

4 kategorija - juniori no 19-23 gadiem

5.kategorija —virieSi no 24-39 gadiem

6.kategorija- jaunietes no-14-18 gadiem
7.kategorija -sievietes no 19 lidz 39 gadu vecumam



8.kategorija seniori no- 40-49 gadiem
9.kategorija — seniores no 40 gadiem
10.kategorija - seniori no 50 gadiem

5.Sacensibu programma.

5.1. Svara stiena spieSana gulus divos piegajienos uz 8.atkartojumu skaitu.

6.Vértésana.

6.1.Uzvaretajus noteiks minétajas 10. kategorijas péc relativa spéka rezultatiem.

7 .ApbalvoSana.

7.1.Pirmo vietu ieguvéji katra minétaja kategorija tiks apbalvoti ar kausiem un
medalam, otro un treSo vietu ieguvéji ar medalam.

8.Ipasie nosacijumi

8.1.Juridiska persona(organizacija) vai fiziska persona,kura delegéjusi sportistu uz
sacensibam,uznemas pilniba atbildibu par startéjosa sportista veselibas stavokli
sacensibu laika.

8.2.Komandu pieteikumi obligati janosita péc adreses Ausekla-31, Valmiera
Zieme|vidzemes atlétu savienibai LV-4201, vai pa e-pastu zas@e-apollo.lv, desmit
dienas pirms sacensibam (standartizétu veidlapu var sanemt ZAS majas lapa
www.zas.lv )



